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CHUONG 1
NHUNG QUY DINH CHUNG
Piéu 1. Muc dich — Yéu ciu:

1.1 Muc dich: _

- Thiét thyc 1dp thanh tich chdo miing cac ngay Lé 16n trong nim 2026 va ky
niém 36 ndm ngay thanh 18p Truong Pai hoc Md Thanh phé HO6 Chi Minh
(15/06/1990 — 15/06/2026).

- Tiép tuc duy tri va ddy manh phong trao ren luyén than thé theo guwong Bac Hd
vi dai, thuong xuyén tép luyén va thi ddu cac mon thé thao dé ning cao stc khoe,
phét trién thé chét, gép phén gido dyc toan dién cho sinh vién.

- Nhim tao sin choi lanh manh, tang cuong giao luu hoc hoi gifia sinh vién céac
Lop, cac Khoa, Trung tdm & cdc hinh thic dao tao; Gido duc y thirc t6 chic ky luat,
tinh thin tap thé, tinh nang dong sang tao; tao khéng khi vui twoi phén khéi trong
sinh vién.

- Phét hién tai nang thé duc thé thao (TDTT) trong sinh vién, bd sung vao doi
tuyén Trudong d& tham gia c4c giai thé thao ctua Thanh phd va ciia nganh gido duc,
lam hat nhéan cho phong trao TDTT cua Trudng.

Pidu 2. Dbi tuong tham du:

- T4t c4 sinh vién dang theo hoc hé chinh quy béc dai hoc, vin bang 2, lién thong;
Hoc vién Sau dai hoc; Sinh vién hé Dao tao tir xa (tir xa két hop va tir xa qua mang)
va vua lam vira hoc dang con trong gidi han khod dao tao cua Trudng, khong bi ky
lut tir canh cdo tré lén déu duge tham du.

- Béi voi nhung sinh vién theo hoc song nganh & 02 khoa trd 1én chi dugc dang ky
tham gia thi d4u cho 01 khoa.

- Sinh vién chi dugc dang ky thi d4u cho ddi tuyén caa khoa, trung tdm minh dang
theo hoc. Nhiing sinh vién, hoc vién di hoan thanh chuong trinh hoc, chua c6 quyét
dinh t6t nghlep van duoc quyén tham gia.

Piéu 3. Piéu kién tham du:

3.1 An toan va bao hiém:

- Vén dong vién (VDV) tham gia thi d4u phai co du stc khoe, khong mac cic
chiing bénh nhu tim mach, than kinh, cc bénh truyén nh1em C4 nhan VDV phai ty
chiu trach nhiém dam bao vé stc khoé ctia minh trong sudt qué trinh tham gia thi
dau ho1 thao.

- VDV phai c6 tac phong gon gang, trang phuc phit hop, vé sinh, mong tay,
méng chén cit ngén va khong duoc deo vat nhon hodc kim loai trong khi thi d4u.

3.2 Ho so va thi tuc tham du:

- Thoi gian nhan hd so: Dén hét ngay 29/03/2026, glri vé P.CTSVTT (P.008) co
s& 97 V& Van Tén, ngudi nhan Dang Lé Trong Khang.

- Céc don vi tham du giai phai noép hd so ding ky theo dung quy dinh cta
tung moén. Danh sach VPV ting moén ndp truoc thoi gian thi ddu 01 tuan Céc hd
so ndp tré han hay khong ding quy dinh déu coi nhu khéng hop 16. H) so gdm:

- Don ding ky tham du thi d4u tiing mon va x4c nhan cta Lanh dao don %8

- Danh sach VDV ¢6 dén énh va x4c nhén cua Lanh dao don vi, theo timg mén.

(theo mau ctia BTC)
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Picu 4. Cac mon to chire thi dau:

1. Bong da futsal nam; nit 2. Béng chuyén nam; nit

3. Cau 16ng d6i nam nit; D61 nam; P61 nit 4. Boi 161 nam; nit

5. Kéo co dong d6i nam nili; Dong d61 nam; 6. Bong r6 3x3 nam; nit
Pong doi nir

7. Pickleball d6i nam nif; P61 nam; P61 nit. 8. Viétda

Pitu 5. Quy dinh vé to chirc thi dau:

- Ap dung luat thi d4u méi nhét cia timg mon thé thao.

- Can ct vao dic diém va luat thi ddu ma ting mon thé thao s€ quy dinh vé 56
lwong VDV cho ting ndi dung, thé thirc thi ddu, cach tinh diém, xep hang va céc noi
dung thi d4u cu thé.

- Céc ndi dung thi diu phai da tix 5 don vi ding ky tham gia méi td chic thi du.

- Truong hop d& dang ky du ) luong, nhung do cac don vi hodc cdc VDV bd
cude sau khi bdc tham hogc bi loai do vi pham didu 18 thi giai vAn dwoc tién hanh,
giai thudng duoc trao van gilt nguyén cho cac don vi, VDV c6 mit thi dhu.

- Phai ¢6 Thay, C6 dai dién don vi ddn ddi tham du thi déu giai.

Pitu 6. Trao thuéng va chirng nhin thanh tich:
6.1 Giai tirng mon:
- BTC s& trao cd giai thudng va huy chuwong cho cac c4 nhan, tip thé dat giai nhit,
nhi, hang ba.

- Sinh vién tham gia thi dhu duoc cong 3 diém rén luyén, dat giai nhét, nhi duoc
cong 7 diém rén luyén, dat giai 3 va cac gidi phu bao gbm: thi mén xuét sac, vua pha
luéi duoc cong 5 diém rén luyén HK2, NH 2025 — 2026 (ngoai ra sinh vién dat giai
nhét, nhi, ba va céc giai phu s& duoc nhén tién thudng theo quy dinh).

- Sinh vién tham gia ¢b vii: Cong 2 diém rén luyén/budi cb vii vao diéu 3, HK2,
NH 2025 — 2026, ti da 6 diém rén luyén cho tit ca cic budi.

6.2 Giai toan doan: Gdm céc giai nhit, nhi, ba.

- Chi xét tinh diém cho cac don vi thi d4u tir 5 ndi dung trd 1én.

- Thang diém cho ting mén (Xem phu luc 1 dinh kem).

- Pon vi nao dat tdng s& diém nhiéu s& xép trén. Trudng hop hai don vi bang diém
nhau, don vi nao dat hang nhét cdc mon thi ddu nhidu hon s& xép trén, néu hang nhét
bing nhau thi s& xét dén hang nhi, hang ba.

Piéu 7. K¥ luit:

7.1 Trir diém toan doan dbi véi cac vi pham sau:

- Hoan thanh thi tuc khong dang thoi gian qui dinh (trer 3 diém/mén).

- Pé cac tng ho vién ngdi trén ghé danh riéng cho d6i bong dang thi dau la hét,

ding 11 18 xtic pham d6i véi d6i ban, BTC va trong tai dang diéu khién trén dau.

7.2 Khong dwgre tinh giéi toan doan dbi véi cic vi pham sau:

- B6 cude dbi vé6i cac mén thi ddu ddng doi (du bét cit Iy do nio).

- Khéng ctr 61 dén du L& khai mac, khi doat giai d6i khong c6 mat dé nhan giai.
7.3 Céc truwong hop di tré sé bi xir thua hoic truat quyén thi diu theo quy
dinh ctia BTC:

- Céc doi phal c6 mit trude gior thi ddu 30 phat dé lam thi tuc klem tra. Poi ndo
co mdt sau gio thi du 15 phut coi nhu b6 cude va bi xir thua (ty s60-3 dm voi
bong da; ty s6 0 — 21 d6i v6i cau 16ng, ty s& 0 — 11 d6i voi pickleball, ty s6 0 — 2
d6i v6i bong chuyén, kéo co; ty 6 0 — 21 dbi véi mén béng 1d).



7.4 Khong cong nhan thanh tich cia don vi & cdc mon di vi pham diéu 1.
7.5 Néu vi pham cao hon s& dé nghi Nha trudng xi Iy ky luat.

Piéu 8. Khidu nai:

- Chi¢cb Thay, Cb dai dién don vi méi c6 quyén khidu nai dén BTC khi phat hién
¢6 vi pham diéu 18 giai.
8.1 Quy dinh chung:

- Céc don vi khleu nai phai lam vin bén (theo miu cia BTC) ¢6 chit ky cta lanh
dao don vi gitri vé BTC.
8.2 Cac ndi dung khiéu nai:

- V& d6i twong tham du:

+ Céc don vi khiéu nai gori vin ban khiéu nai cho BTC truge hodc trong khi
thi d4u. Céc don vi bi khiéu nai phaéi trinh theo yéu ciu ciia BTC mot trong cdc
gidy t& phit hop véi viée khiéu nai gom Thé sinh vién, glay CCCD va céc gidy to
khéc c6 lién quan nhdm phuyc vu cho viéc giai quyet khiéu nai.

+ BTC c6 trach nhiém gidi quyet cac khleu nai cdn cur theo cac quy dinh hién
hanh, khong dé anh hudng den tién trinh t§ chirc _gial. Truong hop chua du co s¢
dé tham tra thi BTC vin cho tién hanh cudc thi ddu; Sau khi x4c minh (cham nhét
1a 7 ngay) BTC s€ c6 thong bao véi cdc don vi ¢6 lién quan va ap dung hinh thic
ky lut (néu cb).

- Vé k§ thuit chuyen mon:

+ Cac don vi khiéu nai giri vin ban khiéu nai cho BTC ngay sau khi két thic
tran ddu hodc theo cac quy dinh riéng phu hop véi luét va tinh chét thi déu cta
timg moén thé thao. BTC s& cin ctt vio ludt thi d4u hodc céc quy dinh chuyén moén
dé xir ly céc trudng hop khiéu nai va quyét dinh két qua tran thi ddu d3 dién ra.

DPidu 9. Didu khoan thi hanh:

- Pé tién viée theo ddi va kiém tra cac VDYV, nhiing danh sach dang ky khong
dang quy dinh, khéng ghi day du cac muc va tiy xo4 stra dbi tén xem nhu khong
hop 1€.

- Céc VPV thiéu céc muc qui dinh s€& }(116ng duoc thi dau. )

- Cac don vi khong dugc tu y thay d6i danh sach dd dang ky du thi néu khong
c6 1y do chinh dang va khéng cé chit ky cua Lanh dao don vi.
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CHUONG 2
PILU LE TUNG MON

1. KEO CO
1. Noi dung thi diu:
- Hang cén nii: 480 kg.
- Hang can nam: 560 kg.
- Hang cin phéi hop nam — nif: 520 kg (c6 it nhit 3 ni).

2. Hinh thire thi diu:
2.1 Luat thi (:Iziu
- Tuy theo s6 do6i tham du, BTC sé quyet dinh thi ddu theo thé thirc loai truc tiép
hay chia bang thi ¢iu vong tron.
- Ap dung luét thi ddu kéo co méi nhit do Tong cuc TDTT ban hanh.
- M&i trén thi ddu 3 hiép theo thé thuc 3 thang 2.
- Thoi gian nghi t6i da glua cac hiép thi dau la 6 phut
- Trudng hop 02 d6i thi du kéo dai & mm hiép dau ma thoi gian dai hon 10 phut
vin chua phan thang bai thi trong tai s& tién hanh xét sé cn cia 02 do6i d6. Trong
lugng d6i nhe hon sé thang Trudmg hop 02 ddi déng cén s& bbc tham.
- Céc tran d4u duoc tién hanh tix khi da 08 VDV chinh thirc va doi dugc dau tiép
hiép sau khi c6 it nhat 07 VDV tham gia thi d4u, néu c6 06 VDV 8 bi xtr thua.
- Céc d6i dugc phép thay 01 VDV cho mdi tran d4u, trong lugng VDV thay vao
bang hodic nhé hon trong lugng VDV thay ra va dugc sy kiém tra cia trong tai
ban.
2.2 Céch tinh diém:
- Néu thi dau vong tron, cach tinh diém sau:
+ Doi thang ti 56 2 — 0 s€ duge 03 diém va d6i thua duoc 0 diém.
+ D6i thing ti s6 2 — 1 s& duoc 02 diém va doi thua duoc 01 diém.
+Bo cube: 0 diém (bi tuy€n b6 bé cude va bi thua véi két qud toan tran 0 —3).
+ Néu 02 hay nhiéu 601 bang diém 11hau 14n luot xét theo cac thir tu vu tién sau :
Két qua tran ddu truc tlep, Doi c6 sb trin thang, hiép thing nhiéu hon ; Xét sb can
toan d6i ; Bbc tham (néu so cén clia 2 d6i bang nhau);
- Néu thl d4u loai tryc tiép: BTC s& cho c4c doi tién hanh béc thim va chia nhénh
thi ddu loai truc tiép.
2.3 Trang phuc thi diu :
- Gidy thé thao, dé bang cao su (khong dugc mang gidy dé c6 gai, dinh tranh lam
anh hudng dén mat san thi dau).
- Mic dong phuc ciia doi (40 ddng phuc ctia don vi).
3. Phuong thirc diang ky :
- Mdi don vi duge quyén diang ky 01 truéng doan, 01 huin luyén vién va gbm 10
VDV (c6 08 VDV chinh thirc, 02 VDV du bi) cho mdi hang cin:
+ 01 d61i nam (560kg).
+ 01 doi nir (480kg).
+ 01 d6i hdn hop nam nit (520kg) it nhét 3 nit.
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2. BOI LOI

1. Noi dung thi diu:
- Boi ty do 50m nam.
- Boi tu do 50m nii.
2. Hinh thire thi du:
2.1 Luat thi diu:
- Ap dung luft thi dau ctia Lién doan Thé thao dudi nude Viét Nam.
- Thi d4u 02 vong gdm vong loai tinh gid v vong chung két xép hang.
2.2 Cach tinh thanh tich:
- S€ dua vao thanh tich thi d4u vong loai tinh gio cia VDV dé chon ra 08 VDV thi
dau vong chung ket xép hang (hodc tay vao sb lugng VDV dang ky thi déu vong
loai dé chon ra sb luong VBV thi diu vong chung két xép hang).
2.3 Trang phuc thi dau:
- Ao, quan va kinh thi d4u trong mon boi 161.
- Khéng dugc mic 4o, quan cua cac moén thi dAu khéc nhu quén ¢ bong, quan
bong chuyén, bong ban, cdu 16ng.... s& anh huéng t6i hd boi va thanh tich thi ddu.
3. Phwong thic diang ky:
- Mdi don vi diing ky it nhit 05 VDV cho mbi ndi dung thi dau. y
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3. PICKLEBALL
1. Noi dung thi ddu:
- N61 dung d6i nam.
- N6i dung d6i nif.
- N61 dung d6i nam nit.
2. Hinh thike thi dau:
2.1 Lujt thi dau:
-Ap dung lugt thi d4u hién hanh cia USAPA (Hiép hoi Pickleball M9).
- Béng thi d4u: Bong ngoai troi (40 16).
- Céc tran thi dau theo thé thic 01 vén cham 11 diém.
2.2 Cach tinh diém:
- Ty theo sb d6i tham du, BTC s& quyét dinh thi d4u theo thé thirc loai truc tiép
hay chia bang thi ddu vong tron.
- Thi d4u vong tron thi tinh diém nhu sau: Thing 01 diém, thua 0 diém, bo cudc xi
thua voi ty s6 0 - 11.
+ Vong dau bang xép hang theo thi tu : Diém b ; Ti sb diém théng, diém thua; Dbi
dau tryc tiép.
2.3 Trang phuc thi dau:
- Ao, quén thé thao pht hop.
- Giay thé thao, d béng cao su (khong duoc mang giay dé c6 gai, dinh tranh lam
anh huong dén mat san thi déu).
3. Phuong thirc dang ky:
- M&i don vi dugc quyén ding ky tir 05 cip VDV cho mdi ndi dung thi du.




4. CAU LONG
1. Noi dung thi ddu:
- N6i dung do6i nam.
- No6i dung d61 nit.
- N¢i dung d61 nam nit.
2. Hinh thire thi ddu:
2.1 Luét thi ddu:
- Ap dung luét thi d4u cta Lién doan Ciu long Viét Nam.
- Cau thi du: Ciu Vina Star.
- Céc tran thi d4u theo thé thirc 3 van thing 2.
2.2 Céch tinh diém:
- Tay theo s& do6i tham dw, BTC s& quyét dinh thi d4u theo thé thic loai truc tiép
hay chia bang thi ddu vong tron.
- Thi d4u vong tron tinh diém nhy sau : Thang 2 diém, thua 1 diém, b6 cude 0 dlem
+ Neu cd 2 461 VDV co cung diém sb thi VDV ndo thing trong tran d6i dau truc
tiép s& xép hang cao hon.
+ Néu c6 tir 3 d6i VBV ¢b cung diém tro 18n thi cach xep hang tinh nhu sau : Ty sd
van thdng/van thua — Ty s§ diém thing/diém thua — Bdc thim néu céc ty s6 trén
bing nhau.
2.1 Trang phuc thi diu:
- Ao, quan thé thao phu hop.
- Giay thé thao, ¢ bang cao su (khong dwgc mang gidy dé c6 gai, dinh tranh lam
anh hudng dén mit san thi dau). ,
3. Phuong thie diang ky: /
- Mbi don vi duoc quyen ding ky tir 05 céip VDV cho mdi ndi dung thi dAu. o !
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5. BONG RO 3x3
1. Noi dung thi diu:

- Noi dung déng d61 nam.

- Noi dung ddng ddi nir.

2. Hinh thie thi ddu:

2.1 Luét thi diu:

- Ap dung Luat béng ro FIBA 3x3 theo quy dinh hién hanh.

- Bong thi déu: Bong s6 7, loai Geru Star

- Céc tran thi ddu trong 10 phtt, d6i dat dugc 21 diém trudce s& gianh chién théng.
2.2 Cach tinh diém:

- Ty theo s6 d6i tham du, BTC s& quyét dinh thi d4u theo thé thtc loai truc tiép
hay chia bang thi déu vong tron.

- Thi dAu vong tron tinh dlem nhu sau : Thang 2 diém, thua 1 diém.

+ Néu c6 2 d6i cing diém sb thi doi thing trong tran déi dau truc tiép s& xép hang
cao hon.

+ Neu ¢6 3 do1 tr¢ 1én bang diém, do6i nao c6 hiéu s6 clia tong s& diém ghi duoc trix
di téng s& diém bj ghi 16n hon s& xep hang cao hon (chi tinh céc trdn gifta cac doi
do6 thi déu véi nhau). Truong hop van bang nhau thi ddi ndo c6 tong sb diém ghi
dugc 16n hon s& xép hang cao hon. (Cén cu theo luit FIBA & VBF). Trong trudng
hop vin bang nhau thi tién hanh béc thim.

2.3 Trang phuyc thi diu:

- Ao, quén thi dAu phi hop va dong b cia toan d6i bong. In sb theo quy dinh cda
Juat bong rd 3x3 hién hanh.

- Gidy thé thao, & bang cao su (khéng dugc mang gidy dé c6 gai, dinh tranh lam
anh hudng dén mit san thi dau).

- Phwong thirc ding ky:

- Mbi don vi duoc quyen ding ky 01 trudng doan va 01 hudn luyén vién va 5 VBV
cho mdi ndi dung thi d4u.

ﬂ/(g/"

/




6. BONG CHUYEN
1. Nbi dung thi du:
- Bong chuyén nam.
- Béng chuyén nit.
2. Hinh thire thi dau:
2.1 Luit thi dau
- Tay theo s6 d6i tham du, BTC s& quyet dinh thi d4u theo thé thirc loai truc tlep
hay chia bang thi d4u vong tron.
- Ap dung luat thi ddu cia Lién doan Bong chuyén Viét Nam.
- Bong thi dau: Dong luc (3 mau).
- C4c tran dAu déu thi ddu theo thé thic 3 van thing 2.
2.2 Céch tinh diém:
- Tran thang Vol ty so (2-0): o1 thang duoc 3 diém, doi thua duoc 0 diém.
- Tran thing véi ty s6 (2-1): ddi thang duoc 2 diém, doi thua duoc 1 diém.
-Bo cude: 0 diém (d6i d6 bi tuyén bd b6 cudc va bi thua véi két qua toan tran 0 —2;
mdi  hiép 0 —25).
- P8 x4c dinh d6i nhit nhi bang (néu déu bang) hodc xep hang (néu déu vong tron),
BTC s& cn ¢t theo thit tw wu tién nhu sau: Diém sd, két qua hai doi gap nhau; Doi
¢6 nhidu trdn thing nhit "tong hiép thing/tdng hiép thua"; Ty sb6 "téng qua
théng/tbng qua thua".
2.3 Trang phuc thi du:
- Ao, quan cia toan ddi phai ddng bg (trr vdv Libero) va in s6 theo quy dinh ctia
Luit bong chuyén hién hanh;
- Ao van dong vién phéi danh s6 tir 1 d&n 18 (khong chép nhan trudng hop 4o s6 0
va 4o khong ¢ so)
- Giay thé thao, dé bang cao su (khéng dugc mang gidy dé c6 gai, dinh tranh lam
anh hudng dén mit san thi d4u).
3. Phuong thire diang ky:
- Méi don vi duoc quyen dang ky 01 truong doan va 01 huln luyén vién va 12
VDV (gdbm 05 VDV thi d4u chinh thirc va t6i da 07 VBV du bi).
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7. BONG DA FUTSAL
1.N6i dung thi ddu:
- Bong da futsal nam.
- Béng da futsal nir.
2. Hinh thtre thi ddu:
2.1 Luét thi d4u :
- Tiiy theo s6 d6i tham dy, BTC s& quyét dinh thi déu theo thé thirc loai truc tiép
hay chia bang thi diu vong tron.
- Ap dung luat thi diu bong dé fatsal ciia Lién doan Bong d4 Viét Nam.
- Béng thi d4u: Bong 2030 (bong size 4).
- MBi hiép thi dau 20 phat va nghi gitta hiép 10 phat.
- Vong ban két va chung két s& thi ddu theo thé thic loai truc tiép, néu sau 2 hiép
chinh 2 d6i hoa nhau s& thi d4 luan luu 6m dé xéac dinh d6i thing.
- Pugc quyén thay ngudi tu do.
2.2 Céch tinh diém:
- Céch tinh diém: Thing 3 diém, hoa 1 diém, thua 0 diém.
- P6i b6 thi dAu bi xt thua véi ty s6 0 - 3.
- BTC s& xép hang (d4u bang hodc vong tron 1 lugt) cin ot theo thi ty wu tién nhu
sau: Diém s6, hiéu sb ban théng/thua, 6 ban thé'mg, két qua hai d6i gép nhau. Néu
van bﬁng nhau s& bdc thim dé chon doi nhéit, nhi bang.
- Piém phong cich dugc tinh theo tong trin diu cha gidi : '
+ M3i d6i hoan thanh tran ddu duoc 30 diém; thé vang trir 3 diém, thé do gian tiép
trir 7 diém, thé do truc tiép trir 10 diém.
+ Tu ¥ ding tran dau khi trong tai chua cho phép trir 5 didm.
+Cb dong vién tran vao san trur 2 diém mot 1an, HLV hodc CDV khiéu nai hoic
gbp ¥ voi thai d6 thidu vin hod v6éi BTC trix 5 diém/lan,
+ D01 bd cudc s€ khong duoc xét gidi phong cach.
2.3 Trang phuc thi déu: ‘ )
- Ao, quén thi dau phu hop va dong bd cua toan ddi béng. In so theo quy dinh cia
luat bong d4 hién hanh;
- Giay thé thao, dé bing cao su (khong duoc mang gidy dé c6 gai, dinh trénh lam
anh hudng dén mit san thi déu).
3. Phwong thirc ding ky:
- M3i don vi duoc quyén ding ky 01 trudng doan va 01 huin luyén vién va 12
VDV (gdm 05 VDV thi d4u chinh thirc va tdi da 07 VDV du bj).
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8. VIET DA
1. Ndi dung thi dau :
- Nit: 2 km.
- Nam: 4 km.
2. Hinh thitc tb chire :
- Pia diém xuit phat dy kién: Céng Truong PH Mé TP.HCM - Co s& 97 V& Vian
Tén, phudng Xuan Hoa, TP.HCM.
- L trinh: Ban t6 chirc s& thong bao sau.
3. Phuong thirc ding ky:
- Sb lwgng VDV khong han ché, nhung mdi don vi ding ky t6i thiu 13 50 VBV
nam va 50 VDV nit.

Didu 18 Hbi thao truyén thong sinh vién lén thir 23 nam 2026 c6 hiéu lyc ké tir

ngay ky. Pidu 18 nay chi c6 BTC méi c6 quyen bd sung va khi 6 BTC s& théng bio
bang vin ban dén cac don vi dang ky tham gia.
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PHU LUC 1
Thang diém tirng mén
Hoi thao truyén théng sinh vién lan thi 23 nim 2026
(Kém theo diéu 16 Hoi thao truyén théng sinh vién ldn thir 23 ndm 2026)

Moén thi ddu No6i dung | Hang I | Hang IT | Hang III Ghi chd
Nam 40 30 20
Kéo co N 40 30 20
Hon hop 40 30 20
Nam 30 20 10
Ciu long Nit 30 20 10
Hon hop 40 30 20
Nam 30 20 10
Pickleball Nir 30 20 10
Hdn hop 40 30 20
Poéng d6i 40 30 20
Viét da
Cé nhén 30 20 10
. Nam 40 30 20
Bong chuyén

N 40 30 20
Boi 16i Cé nhén 30 20 10
Nam 40 30 20

Boéng ro \

N 40 30 20 : jj‘%

S

Béng d4 Nam 40 30 20 /f

Futsal Nit 40 30 20 |
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